Programm September 2011
bis Janner 2012
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IMKLOSTERBEZAU



Wer immer nur tut,
was er schon kann,
bleibt immer nur das,
was er schon ist.

Liebe Freunde!

Wiederum haben wir versucht, ein
entsprechendes , Herbstprogramm™”
zusammen zu stellen und wir hoffen,
es ist etwas flir Sie dabei.

Herzlich laden wir Sie zu den an-
gefiihrten Veranstaltungen ein und
freuen uns Uber lhren Besuch.

lhr Programmausschuss vom
Klosterteam




Informationen

Da zu den angefiihrten Veranstaltungen/Kursen
zusatzliche Angebote hinzukommen kénnen, diirfen
wir Sie hoflich bitten, die laufenden Informationen im

- Gemeindeblatt
- BBR-Sender

- ORF

- Tageszeitungen

sowie unsere speziellen Aussendungen zu beachten.

Anmeldungen und Infos

KLOSTER

Seminar- und Bildungshaus
A - 6870 Bezau

Telefon: 05514/4126-0
e-mail: info@imklosterbezau.at

Das gesamte Programm finden Sie auch auf unserer Web-Seite
www.imklosterbezau.at

M Kolping Bezau - Trigerverein des Bildungshauses
"“Im Kloster Bezau”



September

»Swing & Smile -
Bewegung einmal anders ...«

Einsteigerkurs

Samstag, 3. September 2011
von 9:00 bis 11:00 Uhr

Mit dem neuen Bewegungsgerdt Smovey den
ganzen Korper trainieren. Muskeln starken, akti-
vieren und entspannen, Gelenke stabilisieren,
Gehirnaktivitat fordern, aktivieren und entspannen.
Dieser Einsteigerkurs ist fiir all jene gedacht, die
sich eine neue Idee fiir ihr sportliches Freizeit-
programm holen wollen.

Es wird ein Einblick in das Stabilisations- und
Gleichgewichtstraining sowie ins Smoveywalken
gegeben. Mit diesen Informationen kénnen Sie
dann problemlos Ihre eigene Bewegungseinheit
gestalten.

Mitzubringen: bequeme, wetterfeste Kleidung und
gutes Schuhwerk, Smovey (kann gegen eine
Gebiihr von EUR 3,- ausgeliehen werden)

Leitung: Ingrid Fink-Néckler, seit vielen Jahren
als Bewegungscoach im Kinder- und
Erwachsenenbereich tatig.

Kosten: EUR 15,- pro Person

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 26. August 2011




September

» Beweglicher, kraftiger und
agiler durch Bewegung«

Dienstag, 13. September 2011
von 8:30 bis 9:30 Uhr

Durch Bewegung Korper und Geist starken,
Sturzpravention durch gestérkte Muskeln und
einen beweglicheren Korper. Bewegungsstunde
mit Musik fiir Erwachsene/Senioreninnen.

Folge-Termine: 20.09./27.09./04.10./11.10.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken oder Sportschuhe, Isomatte

Leitung: Ingrid Fink-Néckler, seit vielen Jahren
als Bewegungscoach im Kinder- und
Erwachsenenbereich tatig.

Kosten: EUR 40,- fiir den gesamten Kurs

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 8. September 2011



September

»Swing & Smile -
Bewegung einmal anders ...«

Dienstag, 13. September 2011
von 9:45 bis 10:45 Uhr

Mit dem neuen Bewegungsgerat Smovey den
ganzen Korper trainieren. Muskeln stérken,
aktivieren und entspannen, Gelenke stabilisieren,
Gehirnaktivitat fordern.

In der Gemeinschaft der Gruppe macht Bewegung
noch einmal so viel SpaB! An fiinf Vormittagen
wollen wir uns in der Natur bewegen — Walken
auf eine neue Art erleben.

Folge-Termine: 20.09./27.09./04.10./11.10.

Treffpunkt: vor dem Bildungshaus Bezau

Mitzubringen: bequeme, wetterfeste Kleidung
und gutes Schuhwerk, Smovey (kann gegen

eine Geblihr von EUR 2,- pro Einheit ausgeliehen
werden)

Leitung: Ingrid Fink-Nockler, seit vielen Jahren
als Bewegungscoach im Kinder- und
Erwachsenenbereich tatig.

Kosten: EUR 40,-

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 1. September 2011



September

»Kochvergniigen«

fettarm - kalorienreduziert - genussvoll

Freitag, 16. September 2011
ab 19:30 Uhr (Dauer ca. 3 1/2 Stunden)

Um kalorienreduziert, fettarm und dennoch
genussvoll zu kochen, gibt es das ,besondere
Kochvergniigen”. Wir kochen auf gesunde,
natiirliche Art und Weise schmackhafte Speisen
der Jahreszeit entsprechend und vertilgen sie
bei einem festlichen Schmaus!

Ort: Schulkiiche der HS Bezau

Leitung: Erna Sutterlity,
«Schlank mit Kneipp”-Trainerin

Kosten: EUR 30,- fiir Kneipp-Mitglieder
EUR 35,- fiir Nicht-Kneipp-Mitglieder
(inkl. Naturalien und Unterlagen mit Rezepten)

In Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Aktiv-Club
Bezau

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bei Obfrau Heidi Meusburger unter
0664 945 56 94




September

»alpgang«
eine landwirtschaftliche Zeitreise zwischen Viehweide,
Berggut, VorsaB, Alpe und Wildheu

Samstag, 17. September 2011
von 13:30 bis 17:00 Uhr

Der bauerliche Jahresablauf in unserer Region
wurde und wird heute noch von der ,noma-
dischen” Bewirtschaftung zwischen Talboden
und Alpe gepragt. Der traditionellen wirtschafts-
weise und dem Leben der damaligen Bewohner
ist der Alpgang gewidmet. Ein Streuestadel mit
«Heubett” 1adt mit herrlicher Aussicht auf die
Kanisfluh zur Rast ein.

Geschichten iber altes Werkzeug, alte
Gegenstande, iber die Arbeit der damaligen
Bewohner, gibt es im Heustadel im Wika zu
erzahlen. Wir begegnen auch besonderen
Heilpflanzen, die friiher und auch heute wichtige,
heilsame Lebensbegleiter sind und waren.

Treffpunkt: um 13:30 Uhr bei der Rehmer Kirche
in Au; Riickkehr ca. 17:00 Uhr

Der Aufstieg erfolgt iiber Rehmen - GeiBerweg -
VorsaB Berbigen - Kohloweg - Wika - Holand -
Au-Rehmen. Hohenunterschied 350 m (gesamte
Gehzeit ca. 2 Stunden)

Leitung: Anne Marie Bar, Ausbildung in
Heilpflanzenkunde, Wanderfiihrerin

Kosten: EUR 8,- pro Person

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 10. September 2011




September

»Wonne in der Wanne -
Badtraume selbst gemacht«

Genussvolles aus der Natur - Duftzauber fiir den Alltag

Dienstag, 20. September 2011
ab 14:00 Uhr (Dauer ca. 3 Stunden)

Die kostbaren, getrockneten Krauter des Sommers
verarbeiten wir zu duftendem Krauterbad,
Krauterbadesalz, zu sprudelndem Badekonfekt,
Krauterbadedl, ...

Mitzubringen: 4 Marmeladeglédser (1/2 1), Leinen
oder Baumwollstoffreste, kleine Schachtel fiir den
Transport

Leitung: Karin Beer, Schoppernau

Kosten: EUR 38,- pro Person inkl. Material und aus-
fihrlichem Skriptum mit Rezepten

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 16. September 2011




September

»Haben Sie sich schon einmal
iiberlegt, wie Sie und lhre
Augen fit bleiben konnen?«

Mittwoch, 21. September 2011
Beginn 20:00 Uhr

Erfahren Sie mehr dber Fitness, fir lhre Augen
und durch lhre Augen.

Herr Baur von der Augenschule Allgdu-Bodensee
spricht zu:
¢ Augenfitness (Hintergriinde,Relevanz
fiir Beruf & Alltag)
e Sehtraining (Sinn, Ziele, Mdglichkeiten)

Refernt: Willi Baur, Augenschule Allgdu-Bodensee

Eintritt: EUR 5,-

Bei genligend Interesse werden wir im Frithjahr
2012 einen Kurs zum ,besser Sehen” anbieten.




September

»Stauden - die Pflegeleichten
im Garten

Montag, 26. September 2011
Beginn 14:00

Phlox, Margeritten, Astern, Sonnenhut, ... Sie
alle sind mehrjahrige Pflanzen, die uns {iber
viele Jahre erfreuen.

In diesem Kurs erfahren Sie bei Beachtung eini-
ger Regeln, dass mit wenig Aufwand ein bliihen-
der und pflegeleichter Garten erzielt werden
kann.

Das Staudenbeet im Klostergarten ist das
Ubungsbeet fiir diesen informativen
Nachmittag.

Themen: Standort, Sortenauswahl, Vermehrung,
Kombinationsmdglichkeiten und Pflegearbeiten
im Herbst

Leitung: Marianne Ritter, Lingenau

Kosten: EUR 12,-

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 20. September 2011



September

»Seminarreihe mit
Irmgard HeB«

Dienstag, 27. September 2011
von 19:00 bis 22:00 Uhr

Arbeiten mit dem Enneagramm
Montag, 28. November 2011
von 19:00 bis 22:00 Uhr

Fortfiihrung des Seminars vom Friihjahr (auch fiir
vorinformierte Neueinsteiger)

Die sprudelnde Quelle in mir ...
Bilder zum Christsein im 3. Jahrtausend

Referentin: Irmgard HeB, geb 1937, Studium der
Chemie und Metallkunde, Jahrzehnte lang als
Naturwissenschaftlerin an einem Gymnasium
tatig. Autodidaktisches Studium der hebraischen
Sprache und Zahlensymbolik nach der jidischen
Uberlieferung (Friedrich Weinreb). Seit 1985 in
der erwachsenenbildung tétig. Leitung von zahl-
reichen Meditationskursen und bibelseminaren.
Mehrere Verdffentlichungen.

Kosten: EUR 22,- pro Abend

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
rechtzeitige Anmeldung (1 Woche vor Beginn)



September

»Treffpunkt: TANZ«

ab Mittwoch, 28. September
jeweils ab 19:30 Uhr

. zeigt uns Augenblicke, wie wir das Leben
leichter nehmen kdnnen.

. ist mehr als tanzen, es fordert die
Konzentration, Reaktion, Beweglichkeit,
Koordination und Balance, wirkt positiv auf
das Herz, Kreislauf, Stoffwechsel und das
vegetative Nervensystem und trainiert das
Gedachtnis.

Erfolgerlebnisse starken das Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein. Durch das gemeinsame Tanzen
in der Gruppe (kein Partner ndtig) entsteht ein
Gemeinschaftserlebnis und soziale Fahigkeiten
entwickeln sich. Tanzformen und Musiken sind
abwechslungsreich. Tanze aus aller Welt, aus ver-
schiedenen Epochen und Kulturen, gesellige
Formen aus dem Gesellschaftstanz 6ffnen den
Blick in die Welt.

Eine besondere, methodische Vorgangsweise der
Tanzlehrerin ermdéglicht es, die Tanze schnell zu

erlernen und mit Freude und lustvoll zu tanzen.

Weitere Termine: 05.10./12.10./19.10.

Ort: Gymnastikraum im Gemeindeamt Bezau
Leitung: Marlene Nardin
Kosten: EUR 8,- pro Person

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 20. September 2011



September

»Bauchtanz«

ab Donnerstag, 29. September 2011
von 19:00 bis 20:00 Uhr fiir Anfanger
von 20:15 bis 21:15 Uhr fiir Fortgeschrittene

Das Kreisen des Beckens ist die Urbewegung
des Lebens selbst und wird nicht nur im Orient
seit jeher von Frauen getanzt.

Der Bauchtanz hat einen positiven Einfluss auf
Fruchtbarkeit, bei Menstruationsbeschwerden,
als Geburtsvorbereitung und Riickbildung
danach, Beckenbodenstarkung, Verbesserung
der Haltung etc.

Er gibt uns die Méglichkeit unser Frausein in
seinen vielen Facetten spielerisch auszudriicken.
Er ist genauso geeignet fiir Meditationen wie
fiir Choreografien, oder einfach als Fitness-
programm bzw. um ungezwungen mit anderen
Frauen die weibliche Kraft auszudriicken.

Leitung: Angelika Fink, Dornbirn
ausgebildete Tanz- und Heilpadagogin

Termine: 5 Einheiten zu je 1 Stunde
29.09./06.10./13.10./20.10./27.10.

Ort: Hauptschule Bezau

Kursbeitrag: EUR 49,-

Mitzubringen: Langer Rock oder Hifttuch

In Zusammenarbeit mit dem Verein LA-LE-LU

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 20. September 2011




Oktober

»Kasperltheater«

Hurra, hurra der Kasperl kommt zu uns

Der Kasperl kommt mit seinen
Freunden und einer spannenden
Geschichte am

Samstag, 1. Oktober 2011
Beginn 16:30 Uhr

ins Sozialzentrum Bezau bei der
Spielgruppe LA-LE-LU auf Besuch.

Hurra, hurra der Kasperl ist bald wieder da!

Auf viele kleine und groBe Besucher freuen
sich das Kasperlteam und der LA-LE-LU-Verein.

Das Stiick ist gedacht fiir Kinder ab
ca. 3 Jahren.

Dauer: 30 Minuten

Preis pro Nase: 2,50 Euro (2 — 99 Jahren)
Weitere Geschichten gibt es am:
Samstag, 17. Dezember 2011 und
Samstag, 03. Marz 2012

am gleichen Ort zur gleichen Zeit!

In Zusammenarbeit mit dem LA-LE-LU-Verein




Oktober

»Stricken«

Kurs in zwei Abenden

Dienstag, 4. Oktober 2011
19:30 bis 22:00 Uhr

Wir stricken in zwei Abenden Miitzen und
Stirnbander.

Mitzubringen: Stricknadeln, Schere, Stopfnadel,
Hakelnadeln, Wolle

Wolle ist auch am Kursabend erhaltlich
Kosten: EUR 32,- fiir beide Abende (ohne Wolle)

2. Termin: Dienstag, 11. Oktober 2011
19:30 bis 22:00 Uhr

Leitung: Birgit GreuBing

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 30. September 2011




Oktober

»Kreativ-Kurs mit Bergweiden«

Mittwoch, 5. Oktober
Beginn 19:30 Uhr

Aus diesem besonders dekorativen
Naturmaterial gestalten wir wilde Schalen,
Kdrbe, Lichter, Kugeln, Kranze, ... Mit etwas
handwerklichem Geschick und Kreativitat sind
der Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Leitung: Birgit Natter, Bezau
Mitzubringen: Baumschere, Kombizange

Kosten: EUR 28,- plus Material EUR 10,-
(Bergweiden, Draht, Perlen)

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 1. Oktober 2011




Oktober

»Uns reicht’s - ganz einfach«

Kirchenkabarett

Sonntag, 9. Oktober 2011
Beginn 20:00 Uhr

Laut Kirchenrecht ,haben die Gldubigen das Recht
und bisweilen sogar die Pflicht, ihre Meinung in
dem, was das Wohl der Kirche angeht, sowohl den
geistlichen Hirten als auch den {ibrigen Glaubigen
kundzutun” (Canon 212 § 3).

Mutige Frauen in der Kirche sind immer wieder
solchen Aufforderungen nachgekommen.

Die Kirchenfrauen fiihren auch in ihrem 8.
Programm diese Tradition weiter. Sie haben
Aussagen und Taten von hohen Kirchenmannern
und deren Gefolgsleuten kreativ und humorvoll
verarbeitet.

Kirchenfrauen: Eva Fitz, Elisabeth Hammerle,
Gisela Meier, Maria Schimpfdssl, Annemarie
Spirk Klavier: Anna Hammerle Regie: Brigitte
Walk, Peter Lampeitl

Ort: Bezeggsaal Bezau

Eintritt: Vorverkauf EUR 15,- (05514 41 26)
Abendkassa EUR 17,-

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem
Familienverband Bezau




Oktober

»Harmonie mit Jin Shin Jyutsu
und Bachbliiten«

Freitag, 14. Oktober 2011
Beginn 14:00 Uhr

Angste, kreisende Gedanken, traurig, wiitend oder
machen Sie sich zu viele Sorgen?

Bei diesen und vielen anderen Themen kdnnen uns
Bachbliiten und das Strémen eine groBe seelische
Stlitze sein. Wir finden wieder unser
Gleichgewicht, kénnen Angste oder Sorgen loslas-
sen, erlangen leichter wieder Kraft, Selbstvertrauen
und Lebensfreude.

In diesem Schnupper-Workshop erhalten Sie einen
kleinen Einblick in die Bach-Bliitentherapie uind
einfache Handgriffe, um sich mit Strémen zu har-
monisieren.

Ort: Sozialzentrum Bezau
Leitung: Marlies Diinser, Reuthe
Kosten: EUR 13,-

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 9. Oktober 2011



Oktober

»Altbewahrte Hausmittel -
Wickel und Auflagen«

Dienstag, 18. Oktober 2011
Beginn 19:30 Uhr

Der Einsatz dieser Hausmittel kann zu einer
Linderung bei Husten, Schnupfen,
Ohrenschmerzen, Schlafstérungen, usw. fiihren.
Vorbeugend wirken Wickel und Auflagen zur
Gesunderhaltung und Stérkung unseres
Immunsystemes.

An diesen zwei Abenden beschaftigen wir uns
unter anderem mit folgenden Themen:

- Ruck-Zuck-Dampfkompresse

- Kartoffelauflage

- Bienenwachs-Brustkompresse

- Topfenwickel

- Olkompresse

- USW.

Mitzubringen: 2 Waschlappen, 2 Geschirrtiicher,
2 Leinenfleck oder Stofftaschentiicher, 1
Badetuch, 1 Handtuch, 1 bis 2 Warmflaschen,
Isomatte, Decke, Polster, warme Socken

2. Termin: Dienstag, 25. Oktober 2011
Beginn 19:30 Uhr

Leitung: Bernadette Sutterliity,
Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester und
Fachfrau fiir Wickelanwendungen

Kosten: EUR 38,- fiir beide Abende einschlieBI.
der Kursunterlagen

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 10. Oktober 2011



Oktober

»Filzkurs«

Eine runde Sache

Donnerstag, 20. Oktober 2011
Beginn 19:00 Uhr

Eine runde Sache - Kugeln einmal nicht iiber
Styropor sondern hohl gefilzt. Ein bisschen
experimentieren ... Kann man Glasnuggets fil-
zen? Was macht der Luftballon?

Auf jeden Fall entsteht an diesem Abend eine
besondere, eine etwas andere Dekoration.

Leiterin: Sabine Natter, Schnepfau

Kosten: EUR 45,- inkl. Material

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 10. Oktober 2011




Oktober

»Krippefigurenkurs«

Montag, 24. Oktober 2011
Beginn jeweils 19:30 Uhr

Die heute weltweit bekannten biblischen
Figuren sind beweglich und leben durch ihre
Haltung und Bekleidung aus Stoff.

Die Begegnung mit diesen Figuren soll nach-
denklich machen, Aufbriiche schaffen, dass wir
das Unsichtbare greifen, sehen und horen ler-
nen.

In einem Stall ist er uns geboren, mitten im
Alltag.

Folge-Termine: jeweils montags
31.10./07.11./14.11./21.11.

Leitung: Elisabeth Canaval, Alberschwende

Kursbeitrag: EUR 135,- hl. Familie
(es konnen auch Folgefiguren gemacht werden)

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 15. Oktober 2011




Oktober

»Heldensuche«

Die Geschichte des Soldaten, der nicht téten wollte.

Donnerstag, 27. Oktober 2011
Beginn 20:00 Uhr

Mitten im zweiten Weltkrieg weigert sich ein
deutscher Soldat, Partisanen zu erschieBen und
wird daraufhin selbst erschossen.

Ein einmaliges Erlebnis? Wie war es wirklich? -
Michael Martens auf den Spuren eines
Befehlsverweigerers.

Einleitung und BegriiBung durch das
Kulturforum Bregenzerwald. Im Anschluss an die
Lesung wird der Autor fiir Fragen zur Verfligung
stehen.

Referent und Autor: Michael Martens wurde
1973 in Hamburg geboren. Von 2002 bis 2009
arbeitete er als Korrespondent der Frankfurter
Allgemeinen Zeitung in Belgrad, seither berich-
tet er flir Sie aus Istanbul.

Eintritt: EUR 7,- | EUR 4,- fiir Schilerlnnen,
Studierende, Lehrlinge, Zivil- und Présenzdiener;
Kulturforumsmitglieder und KULTUR-Pass-
Besitzerlnnen frei

In Zusammenarbeit mit dem Kulturforum
Bregenzerwald (www.kulturforumbregenzerwald.at)



Oktober

»Wir bauen ein
Wikinger-Schiff«

Freitag, 28. Oktober 2011
von 13:30 bis ca. 17:00 Uhr

Aus Dreischichtplatten bauen wir den Rumpf des
Bootes. Segel und andere Bootsteile fertigen wir
danach. Wir testen unsere Boote am nachsten Tag
(Samstag, 29. Oktober 2011) fiir jene, die dazu Lust
und Laune haben.

Eingeladen sind Kinder im Alter von 6 bis 9 Jahren

Leiter: Stephan Plangger, Bezau

Kosten: EUR 15,- einschlieBlich Materialkosten

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 22. Oktober 2011




November

»Lesen alter Schriften«

Dienstag, 08. November 2011
Dienstag, 15. November 2011
Dienstag, 22. November 2011
Beginn jeweils 20:00 Uhr

Dieser Kurs ist als Fortsetzung fiir Teilnhemer
der Anfangerkurse im Friihjahr und Herbst 2010
gedacht.

Neueinsteiger sollten die Kurrent-Schrift beherr-
schen. Schwerpunkt wird das Lesen von
Matrikenbiichern sein, nachdem das
Landesarchiv diese online gestellt hat. Somit
sind sie fiir jedermann am PC lesbar ... wenn
man es gelernt hat.

Leitung: Dr. Ambros NuBbaumer, Mellau

Ort: Hauptschule Bezau

Kosten: EUR 39,- fur alle 3 Abende

In Zusammenarbeit mit Kolping-Bezau

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 2. November 2011




November

»Lust auf Fleisch?«

Mittwoch, 9. November 2011
Beginn 19:30 Uhr

Fleisch ist ein wichtiges Grundnahrungsmittel
und sehr vielseitig was die Zubereitung angeht.
Es kann auf unterschiedliche Arten immer wie-
der ein Genuss sein. An diesem Abend werden
wir Fisch, Gefliigel, Schweine-, Rind-, Lamm-
und Wildfleisch vorbereiten, kochen und ansch-
lieBend gemeinsam verkdstigen. Wahrend des
Kurses erhalten Sie Tipps und Tricks fiir die
Zubereitung von allen Fleischvariationen und
konnen individuelle Fragen stellen.

Leitung: Harald Strohmeier
Dauer: ca. 3 Stunden
Ort: Schulkiiche in der HS Bezau

Kosten: EUR 27,- plus EUR 10,- fiir Warenspesen

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 4. November 2011




November

»Gitarre - Liedbegleitung
fiir Anfanger«

Freitag, 18.November 2011
5 Abende a 2 Stunden

Wir erlernen:

* einfache Schlagtechniken

* Griffe in Dur und Moll

* Volks- und Popularmusik

Leitung: Christian Riischer, Au
Folge-Termine: 25.11./02.12./09.12./16.12

Kosten fiir gesamten Kurs: EUR 65,-

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 10. November 2011




November

»dar MATSCH 1 bis 5«

oltbekannts & nagelniis

Samstag, 19. November 2011
Beginn 20:00 Uhr

Kleaborar Bahnteifl & Otto Hofer
heandorgriindig - schwarzhumoérig - bahnteiflisch

Matsch 1 bis 5

Das neue Programm ,dar Matsch 1 bis 5" steht im
Zeichen der neuen CD der Kleaborar Bahnteifl. Sie
prasentieren (einige) Lieder ihrer neuen CD mit den
Highlights der bisherigen Tourneen, ein ,BESTO OF”
der letzten vier Jahre, ,oltbekannts”. Daneben
haben sie - wie fiir die Bahnteifl (iblich - neue,
typisch bahnteiflische Lieder, ,nagelniis”.

Mit dabei ist nattirlich der altbewéhrte
«Métschpartner” Otto Hofer, dar Willibaldar, der das
Programm mit ausschlieBlich neuen Anekdoten und
Geschichten erganzt, und somit wieder fiir einen
unvergesslichen Abend sorgen wird.

Die falsche Veranstaltung, wenn Sie nicht lachen
wollen!

Die Bahnteifl sind:

Richard Natter (Soto Rich)
Jos Natter (Taschto Jos)

Ulli Troy (Ziindschnur)

Tone Schneider (Toneles Tone)

Der Klosterhof ist bewirtet, die Speisekarte dem
Anlass angepasst.

Karten im Vorverkauf: EUR 14,-
Abendkassa: EUR 16,-

Kartenvorverkauf: 05514 41 26
info@imklosterbezau.at




November

»Brot selber backen«

ein feiner Duft breitet sich aus

Freitag, 25. November 2011
Beginn 19:00 Uhr

300 verschiedene Brotsorten werden in
Osterreich angeboten. die Vielfalt entsteht
durch die verschiedenen Getreidesorten,
Mischverhaltnisse und deren Mahlverfahren.
Bei uns herrscht Roggen und Weizen vor.

Bei diesem Kurs wird gezeigt, wie einfach es ist,
selbst herrliches Brot zu backen und es macht
richtig SpaB.

Inhalt: Kamut Kiirbisbrot, Mischbrot, Kastenbrot,
Brotkranz, Kleingeback, usw.

Leiter: Werner Végel

Kosten: EUR 36,- (Kurs, Unterlagen, Warenkosten)

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 19. November 2011




November

»Ein Feuer in dunkler
Winternacht ...«

Raucherwanderung

Dienstag, 29. November
Beginn 16:00 Uhr

... eine Raucherwanderung durch die Einfachheit
der Winterlandschaft in die Stille der alten
VorsaBhiitten im Holdamoos.

Mit dem Feuer und dem duftenden Rauch heimi-
scher Pflanzen lassen wir die Kraft der Natur in
unsere Seelen dringen. Alte Geschichten,
Brauchtum und Rituale aus der Zeit der geweih-
ten Nachte werden uns beriihren und inspirie-
ren.

Mitzubringen: warme Kleidung, gutes
Schuhwerk, Sitzpolster

Treffpunkt: Im Garten von Anne Marie Bér,
Rehmen 35, Nahe Kirche in Au

Kosten: EUR 30,- (inkl. Holderpunsch und
Apfelbrot)

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 15. November 2011



Dezember

»Langlauf fiir die
ganze Familie«

Samstag, 10. Dezember 2011
von 13:00 bis 15:00 Uhr

Langlaufen ist eine faszinierende Sportart, sie
kann vom Kind bis zu den GroBeltern betrieben
werden. Verbringen Sie einen sportlichen
Nachmittag mit der ganzen Familie auf
Langlaufskiern. Hier kommt keine Langeweile
auf. Mit spielerischem Training lernt sich
Langlaufen ganz schnell und einfach. Langlauf -
der Sport fiir die ganze Familie

Mitzubringen: Klassikausriistung (Schuppenski
oder Wachsski), wetterfeste Bekleidung
(Langlaufausriistungen kdnnen gegen eine
Gebiihr ausgeliehen werden, bitte dies bei
Kursanmeldung bekannt geben!)

Treffpunkt: Loipenbeginn nach der Hauptschule

Referent: Ingrid Fink-Nockler, staatlich gepriif-
ter Langlauftrainer, Dipl. Langlauflehrer

Kosten: EUR 10,- fiir Erwachsene
EUR 5,- fiir Kinder

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 5. Dezember 2011




»FuBreflexzonenmassage«

Mittwoch, 11. Janner 2012
Beginn jeweils um 20:00 Uhr
4 Abende a 2 Stunden

Wir gehen durch’s Leben

festen Schrittes - guten Mutes
manchmal vorsichtig, tastend, suchend.
Unsere FiiBe tragen uns

und schatzen liebevolle Behandlung.

Die Reflexzonentherapie am FuB ist eine
Behandlungsform, die sich aus altem
Volkswissen in eine erfolgreiche Therapie ent-
wickelt hat.

Durch die Be-hand-lung der FiiBe wird die
Lebenskraft und Heilkraft des Korpers gestarkt -
die Harmonie von Kérper - Geist - Seele gefér-
dert. Mit Interesse und Ubung ist sie leicht zum
Lernen.

Referentin: Heidi Meusburger, Heilmasseurin
Folge-Termine: 18.01./25.01./01.02.2012
Mitzubringen: Decke, Kissen, Buntstifte

Kosten: EUR 68,- pro Person

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 7. Janner 2012.



»Baby - Kleinkindernotfallkurs«

Dienstag, 17. Janner 2012
von 19:00 bis 21:30 Uhr

Fir alle, die Interesse haben und sich weiterbilden
wollen in Sachen Baby-Kleinkindernotfall, haben die
Mdéglichkeit sich fir diesen Kurs anzumelden.

Kurstermine:

17. Janner 2012 von 19:00 bis 21:30 Uhr
19. Janner 2012 von 19:00 bis 21:30 Uhr
24. Janner 2012 von 19:00 bis 22:00 Uhr

Leitung: Conny Mooshrugger

Kosten: EUR 44,- pro Person
EUR 33,- fiir Paare pro Person

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 13. Janner 2012.




»Kreatives Flechten mit
Weidenruten«

Mittwoch, 25. Janner 2012
Beginn 19:30 Uhr

Die Weidenrute ist ein erstaunliches
Flechtmaterial, das vor unserer Haustlire
wachst. In diesem Kurs haben Sie die
Maglichkeit dieses Material kennen zu lernen
und zu erleben was daraus alles entstehen
kann: Vogelhduser, Lichter, Stabkérbe,
Hangekorbe, Herzen, Krénze, Kugeln, ...

Leitung: Birgit Natter, Bezau

Mitzubringen: Baumschere, Kombizange,

wer Weiden kennt: einen Bund diinne Weidenruten
(Bunddurchmesser ca. 25 c¢m, Lange ca. 50-200 cm)
Wer kein Material mitbringen kann, soll dies bitte
bei der Anmeldung bekanntgeben (Materialkosten
EUR 10,-)

Kosten: EUR 28,- plus evtl. Material

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 20. Janner 2012




»Kulinarische Reise nach
Bosnien-Herzegovina«

Kochkurs fiir Frauen und Manner

Freitag, 27. Janner 2012
Beginn 19:00 Uhr

Das ist DIE Gelegenheit etwas Neues zu probie-
ren, erleben und unbekannte, sehr gute Rezepte
kennen zu lernen.

Treffpunkt: Hauptschule Bezau

Leitung: Senada Samardzic, Bezau

Kosten: EUR 10,- + Anteil fiir Lebensmittel

In Zusammenarbeit mit ,Gesprachsrunde
Integration” von Kolping-Bezau

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um lhre
Anmeldung bis zum 23. Janner 2012




Raiffeisenbank
Bezau-Mellau-Bizau

Wir sind fur Sie da.

Profitieren Sie von unseren
flexiblen Beratungszeiten.

Montag - Samstag
08.00 - 19.00 Uhr



